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Datum/Ort: 01. und 02. Juni 2024 / 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr / Bad Blankenburg

Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Str. 10, 07422 Bad Blankenburg

Anmeldeschluss: 17.05.2024 (Bezahlung der Kursgebiihren bis spatestens 24.05.2024)

Dozenten: Katharina Rattinger und Manuela DreRRel / Marschtanz
Jana Kissinger / Schautanz

Lehrgangsgebdihr: 15 € (60min) pro Kurs | 20 € (90min) pro Kurs
Bezahlung
Lehrgangsgebuhr: Landesverband Thuringer Karnevalvereine

IBAN: DEO5 8205 1000 0163 0666 47
Verwendungszweck: Tanztage, Name+Vorname Teilnehmer*in

Hinweise: - Eintreffen 30 Minuten vor Kursbeginn
- Trainingskleidung und bei Bedarf Schreibutensilien sind mitzubringen

Liebe Tanzsportbegeisterte,

stolz verkiinden wir euch eine Neuerung unserer Thiringer Tanztage: ein Gruppenwochenende, welches sich ganz
allein um Marsch- und Schautanz dreht, euch lehrreichen Input mit auf den Weg gibt und auf mehrfachen Wunsch
mit verlangerten Kursen auf Grundschrittvariationen und das Trainieren mit Kindern in beiden Bereichen eingeht.

Bisher nur fir die Akrobatik dabei gewesen, konnten wir in diesem Jahr B-Lizenz-Trainerin Katharina Ruttinger mit
Unterstitzung ihrer Manuela Drefel flir den Marschbereich gewinnen und freuen uns auf hilfreiche Tipps und Tricks
zum ,mit nach Hause nehmen®.

Wir freuen uns auflerdem auf schautanzerische Unterstlitzung aus Mannheim: Jana Kissinger steht fir gute Laune
und frische Ideen und hat sogar einen Uberraschungskurs im Gepéck, auf welchen wir besonders gespannt sind.

Alle Solist*innen missen nun nicht traurig sein — auch fiir euch haben wir uns etwas tolles Neues ausgedacht: Werft
gern einen Blick in die Ausschreibung zum 1. Thiringer Solistentanztag! ©

Sichert euch eure Kursteilnahme online unter https://s.ltkev.de/TTT.
Wir wiinschen viel Erfolg und bleibende Eindriicke bei den Thiringer Tanztagen 2024!

Luise Sunkel
Tanz- und Turnierausschuss des LTK

Anlage:
Seite 2 — Kursplan Samstag, 01.06.2024
Seite 3 — Kursplan Sonntag, 02.06.2024

Allgemeine Hinweise:

Die Anreise erfolgt individuell auf eigene Kosten. Bei Personen unter 18 Jahren setzen wir das Einverstandnis der Eltern und entsprechend durch
den Verein legitimierte Begleitpersonen voraus. Wir bitten darum, punktlich zu erscheinen. Auf das Mitfihren von Wertgegenstanden sollte
verzichtet werden, fir das Abhandenkommen von Sachen in den Schulungsraumen wird keine Haftung ibernommen. Es ist fiir Ordnung beim
Verlassen der Raumlichkeiten zu sorgen! Wenn die Kursgebihren nicht fristgemafR eingehen, erfolgt die Streichung von der Teilnehmerliste.
Anderungen in dieser Ausschreibung bleiben vorbehalten.

Anmeldung nur dGber https://schulungen.ltkev.de
Ansprechpartner TTA - Tanztage: Luise Sunkel — LSunkel@Itkev.de
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Seite 2: Kursangebot Samstag

KURSPLAN SAMSTAG, 01.06.2024

Zeit Halle 1 (Marschtanz) | Halle 2 (Schautanz)
09:00 — 09:15 Warm-Up
[01] [02]
Grundschrittvariationen Schautanz fur Kids und Teens
09:15 —-10:45 | Du denkst, mit Kindern kann man keine | Wie kann ich meine Truppe motivieren? Wie baue
Schrittvielfalt vertanzen? Falsch gedacht. Hier | ich das Training auf? Antworten auf diese und
lernst du, wie man mit verschiedenen | andere Fragen erarbeiten wir gemeinsam.
Kombinationen schone Choreos erstellen kann. Selbstverstandlich werden wir auch praktisch
arbeiten und einige Schrittabfolgen erlernen.
[03] [04]
Marschtanz fur Kids und Teens Grundschritte
11:00 —12:30 Kindgerechte  Schritte und einfache, aber | Mit Grundschritten und -Variationen bauen wir uns
effektvolle Bildwechsel fiihren auch im Jugend- | gemeinsam eine abwechslungsreiche Abfolge auf,
und Juniorenbereich zu einem beeindruckenden | um eurem Schautanz ein neues Gefuhl zu geben.
Marschtanz. Was dabei zu beachten ist? Das
lernst du hier.
12:30 - 13:15 MITTAGSPAUSE
[05] [06]
Musik auszéhlen und visualisieren Uberraschungskurs
13:15 -14:15 Eine sorgfaltig ausgezéhlte Musik sorgt dafiir, | Tanzerische Vorkenntnisse werden hier unbedingt
Highlights im Tanz richtig zu setzen. Wir zeigen | benétigt. Altersempfehlung ab 15 Jahren.
dir, wieviel Arbeit dahintersteckt, damit du mit
einer passenden Choreografie beginnen kannst.
[07] [08]
Vertanzen von.Schwierigkeiten Bodenelemente
14:30 — 15:30 | Hier werden keine kompletten Choreos gelernt — | Erlebe ,ups & downs*“ im Schautanz. Dieser Kurs
wir zeigen dir, mit welchen Schrittkombinationen | ist angelehnt an Contemporary und Modern Dance.
du in verschiedene Schwierigkeiten gehen
kannst, damit sich am Ende ein flussiger und
stimmiger Tanz ergibt.
[09] [10]
Raumwege Jazz
15:45 - 16:45

Was genau gibt es hier zu beachten? Mit welchen
Hilfsmitteln erreichst du, dass die Kinder am
Ende geordnet am richtigen Platz stehen? Genau
darum geht es in diesem Kurs.

Gute Laune Musik, frische Ideen, Drehungen und
einfach Spafl am Tanzen: das ist Jazz Dance. Holt
euch Inspiration flr einen Auftritts- oder auch
Schautanz.

Anmeldung nur dGber https://schulungen.ltkev.de
Ansprechpartner TTA - Tanztage: Luise Sunkel — LSunkel@Itkev.de
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Seite 3: Kursangebot Sonntag

KURSPLAN SONNTAG, 02.06.2024

Zeit Halle 1 (Marschtanz) | Halle 2 (Schautanz)
09:00 — 09:15 Warm-Up
[11] [12]
Grundschrittvariationen Schautanz fur Kids und Teens
09:15 -10:45 | Du denkst, mit Kindern kann man keine | Wie kann ich meine Truppe motivieren? Wie baue
Schrittvielfalt vertanzen? Falsch gedacht. Hier | ich das Training auf? Antworten auf diese und
lernst du, wie man mit verschiedenen | andere Fragen erarbeiten wir gemeinsam.
Kombinationen schone Choreos erstellen kann. Selbstverstandlich werden wir auch praktisch
arbeiten und eine Schrittabfolge erlernen.
[13] [14]
Marschtanz fur Kids und Teens Grundschritte
11:00 = 12:30 Kindgerechte Schritte und einfache, aber | Mit Grundschritten und -Variationen bauen wir uns
effektvolle Bildwechsel fiihren auch im Jugend- | gemeinsam eine abwechslungsreiche Abfolge auf,
und Juniorenbereich zu einem beeindruckenden | um eurem Schautanz ein neues Gefiihl zu geben.
Marschtanz. Was dabei zu beachten ist? Das
lernst du hier.
12:30 - 13:15 MITTAGSPAUSE
[15] [16]
Musik auszahlen und visualisieren Uberraschungskurs
13:15 - 14115 Eine sorgfaltig ausgezahlte Musik sorgt dafilr, | Tanzerische Vorkenntnisse werden hier unbedingt
Highlights im Tanz richtig zu setzen. Wir zeigen | benétigt. Altersempfehlung ab 15 Jahren.
dir, wieviel Arbeit dahintersteckt, damit du mit
einer passenden Choreografie beginnen kannst.
[17] [18]
Vertanzen von Schwierigkeiten Bodenelemente
14:30 — 15:30 | Hier werden keine kompletten Choreos gelernt — | Erlebe ,ups & downs® im Schautanz. Dieser Kurs
wir zeigen dir, mit welchen Schrittkombinationen | ist angelehnt an Contemporary und Modern Dance.
du in verschiedene Schwierigkeiten gehen
kannst, damit sich am Ende ein flussiger und
stimmiger Tanz ergibt.
[19] [20]
Raumwege Jazz
15:45 - 16:45

Was genau gibt es hier zu beachten? Mit welchen
Hilfsmitteln erreichst du, dass die Kinder am
Ende geordnet am richtigen Platz stehen? Genau
darum geht es in diesem Kurs.

Gute Laune Musik, frische Ideen, Drehungen und
einfach Spafl am Tanzen: das ist Jazz Dance. Holt
euch Inspiration fur einen Auftritts- oder auch
Schautanz.

Anmeldung nur dGber https://schulungen.ltkev.de
Ansprechpartner TTA - Tanztage: Luise Sunkel — LSunkel@Itkev.de




